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Campanha de Valorização da Vida e Prevenção ao Suicídio 

 
 

“A calma e a resignação adquiridas na maneira de considerar a vida terrestre e a confiança no 
futuro dão ao Espírito uma serenidade que é o melhor preservativo contra a loucura e o suicídio”. 

 Allan Kardec (O evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. V, it. 14.) 

 

Querido(a) irmão(ã) dirigente de Núcleo/GEDE, Representante e Delegado, que a paz 

de Jesus seja com todos nós! 

O mês de setembro é dedicado à campanha nacional de conscientização sobre a 

prevenção ao suicídio e a valorização da vida, conhecido como “Setembro Amarelo”. 

A Federação Espírita Brasileira por intermédio do site http://www.febnet.org.br  

mantém campanhas permanentes e livretos, dentre as quais destacamos:  

“Em defesa da vida – Suicídio, não!”. 

As mensagens contidas no livreto que aborda essa importante temática transmitem 

amor, coragem e fé a todos os que, nos momentos difíceis da Vida, necessitam de apoio 

para o seu fortalecimento moral. São pequenos textos espíritas que louvam a excelsitude 

da Vida, entendida como bênção concedida por Deus, nosso Pai e Criador, ainda que, no 

momento, esteja sob o peso de desafios e provações existenciais. 

O suicídio é triste ilusão porque somos seres imortais, e a Vida continua, plena, além 

da morte do corpo físico. 

Nesse contexto, fica o nosso convite para empreendermos, juntos, palestras, 

seminários, debates e ações educativas em torno dos temas “Prevenção ao Suicídio” e 

“Valorização da Vida”; à luz da Doutrina Espírita e do Evangelho de Jesus. 

Despedimo-nos com as palavras de Jesus, segundo o apóstolo João - "Eu vim para 

que tenham vida, e a tenham plenamente" (João 10:10). 

Paz, Luz e Amor em Cristo! 

Fraternalmente, 

 

 

 

JOSÉ FERNANDO IASBECH 

Presidente da CME 
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